
Vyuģit² makrofyt v l®kaŚstv², 

potravin§Śstv², kosmetice 



Â Acorus calamus ï ģaludek a 

tr§vic² trakt, prodluģovatel 

ģivota, proti kouŚen² (silice, 

tŚ²sloviny) 

 

Â Equisetum arvense ï choroby 

ledvin, moļov®ho mŊchĨŚe 

(saponiny, flavonov® glykosidy, 

kyselina kŚemiļit§) (!!! Lze 

zamŊnit za E. palustre ï 

jedovat§) 



Â Mentha longifolia ï jako 

m§ta vodn² (silice, 

tŚ²sloviny) 

 

 

Â Ranunculus sceleratus ï 

v homeopatii proti 

revmatismu, poruch§m 

slinivky bŚiġn², CNS, 

vyr§ģk§ch (jedovat§!!! ï 

protanemonin, anemonin) 

 



Á Mentha aquatica ï 

ģaludek, j§tra, ģluļn²k, 

tr§vic² ¼stroj² (silice, 

menthol, tŚ²sloviny) 

 

 

Á Solanum dulcamara ï 

v homeopatii pŚi 

revmatismu, 

onemocnŊn² ģaludku a 

stŚev, vyr§ģk§ch 

(jedovatĨ!!! ï alkaloidy, 

saponiny, tŚ²sloviny) 

 



Â Urtica dioica ï 
revmatismus, ledviny, 
moļopudn® ¼ļinky 
(acetylcholin, histamin, 
kyselina mravenļ², 
ĂkopŚivovĨ jedñ) 

 

Â Caltha palustris ï v 
homeopatii pŚi oparech, 
ļern®m kaġli, kataru 
prŢduġek, menstruaļn²ch 
obt²ģ²ch (!!! JedovatĨ ï 
saponiny, flavonoidy, cholin) 

 



Á Menyanthes trifoliata ï 
ģaludek, tr§vic² ¼stroj², 
ledviny, ģloutenka (!!! 
Chr§nŊn§, hoŚļiny, 
flavonoidy, tŚ²sloviny). 
Hlavn² glykosid je 
menyantin. PŚi hydrolĨze 
se rozpad§ na gluk·zu a 
menyantol, kterĨ 
pŚ²jemnŊ von², je hoŚkĨ, 
ale ļerstv® listy ho 
neobsahuj². 


